
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
MELAKUKAN PENANGANAN AWAL PADA BAYI YANG MENGALAMI KECELAKAAN 

KOMPLIKASI, KECELAKAAN DAN KEGAWATDARURATAN 
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PERSIAPAN 
Persiapan Alat : 
a. Obat obatan 
b. Betadhine 
c. Kassa steril 
d. Kasa gulung 
e. Plester 
f. Gunting 
g. Kompres dingin 
h. Bengkok 
i. Tempat sampah 
j. O2 
k. Cairan Ns 
l. Formulir tindakan  

 
PERSIAPAN PASIEN :  
1. Orang tua pasien diberitahu tentang tindakan 

yang akan dilakukan  
2. Pasien dibaringkan di atas kasur / duduk di atas 

kursi 
 

LANGKAH KERJA 
1. Mencuci tangan  
2. Mengunakan sarung tangan bersih 
3. Melakukan pertolongan pertama pada balita, jika 
4. Jatuh 

a. Memberikan perhatian dengan seksama 
(mengeluh nyeri, ada luka, memar, 
perdarahat, patah tulang) 

b. Mengecek tingkat kesadaran anak 
c. Lakukan tindakan sesuai dengan keluhan dan 

kondisi pasien menut hasil pemeriksaan 
secara objektif 

d. Jika tidak memungkinkan beritahu keluarga 
lakukan rujukan 

5. Keracunan 
a. Memperhatian keadaan anak apakah (sesak, 

kesulitan menelan, nyeri dimulut, diare, mual, 
muntah, tanda-tanda sumbatan saluran nafas, 
keluar liur dsb 

b. Pasang O2 
c. Memberi tahu keluaraga untuk di lakukan 

rujukan  
6. Luka bakar  

a. Siram daerah yang mengalami luka bakar 
dengan air biasa atau cairan Ns hingga sakit 
mereda tutup luka dengan kasa steril  

b. Jika luka melepuh lakukan rujukan ke RS 
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7. Tersedak  
a. Lakukan pertolongan pada anak dengan 

posisi: 
1)  Heimlich maneuver (penolong/bidan 

berada dibelakang anak yang dalam posisi 
berdiri, cakupan tangan anda dibagian 
perut anak dengan sedikit agak 
menekannya, sementara kepala anak agak 
menunduk ke bawah. Agar nyaman 
sebaiknya penolong dalam posisi setengan 
berdiri dengan lutut kanan dilantai dan 
kaki kiri menapak lantai)  

2) Abdiminal thrush (anak dalam posisi 
terlentang dengan tangan disamping dada 
anak tekan dada anak  perlahan, lakukan 
beberapa kali  

b. Jika tidak memungkin beritahu keluarga 
lakukan prosedur rujukan 

8. Bereskan alat  
9. Cuci tangan 

 
WAKTU KERJA 
Kecepatan 
 
SIKAP 
1) Ramah  
2) Teliti 
3) Tanggap terhadap reaksi pasien 
4) Sistematis 
5) Hati-hati 

 
PENYELESAIAN 
1) Merapikan alat  
2) Pencatatan dan pelaporan 
 

 


